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PROGRAMMA
DEL CONVEGNO

14.40-15.00

Mariano Anderle
Introduzione al convegno
“La ceramica: volume,
superficie, materiale”

15.00-15.30

Luigi De Nardo

“E se le tazzine della nonna
fossero molto di pit? | materiali
ceramici e il loro impatto sulle
tecnologie avanzate”

15.30-16.00

Elisabetta Mottes

“Dare forma all'argilla. La
produzione ceramica nella
Preistoria delle Alpi”

16.00-16.20
Intervallo

16.20-16.50

Alessandro Ubertazzi

“Dalle selci scheggiate ai siliconi.
La ceramica come evoluzione
tecnica e occasione di
espressione artistica”

16.50-17.20
Pietro Weber
“In dialogo con la terra

17.20-17.40
Mariano Anderle
Dibattito e conclusioni

”

Luigi Scvola di Ingrgnaria Industriale e de
De Nardo  d roliten

Relatori e abstract

Addetto Scientifico presso TAmbasdiata dMalia in Vit
nam dal settembre 2015 allagosto 2019, dirigente di
a nei ruoli della Provincia autonoma di Trento,
Presidente defla TUVSTA (Unjone Intemazonale di 33
sockth nazionali di schenza ¢ tecnologia) nel triennio
2013 2016, Presidente dellAIV (Associazione ltaliana &
scienza ¢ Tanologha) per 4 mandati. Fellow dellAVS
{Societh Americana di Scienza ¢ Tecnologa) si occupa d
ricerea € wiluppo na campi dellanalisi ¢ ingognerizza-
zione delle superfics, des materiali € processi per by micn
elettronica, detla sclenza dei materiali combinatoriale.

rice

Mariano dei biomateriall ¢ defle biointerfacce. Ha insegnato pres
Anderle sl

el Maryland (LISA)
£ autore di oltre 140 pubblicaziond su riviste con peer
review internazionale, editor ¢ autore di libri in ambi.
10 scientifico ¢ tecnobogico, detiene 3 brevett intema
donali

versith di Trento, Torino e

Luigh De Naedo ¢ professore ondinatio di Scienza ¢
Tecnologia dei Mates
Chimica. Materiali ¢ Ingegneria Chimica G
del Politecn;
ricerca su materiall funziomali per applicaziont indu
striall, incentrati sullo sviluppo di dispasitivi basati su
materiali intelligenti, materiali a transizione di fase per
il mantenimento termico, ko sviluppo di materiali per
il supporto al rilasdio controllato di molecole tive 1
levanti per if mondo medico ¢ del puckaging. 1l prof
De Nardo svolge la peopeta anivieh didattica presso b
'Informazione
» i Milano. 1l prof. De Nardo ha paese.
» coordinato diversi progetti di fieerea nazio-
ollaborato con primarie aziende
manifatturiere, pubbicato ¢ pastecipsto in qualith di
relatore a conferenze legate alla schenza € tecnologia det
materiall

Milano. Svolge I propria attivith di

8 la Fondazione CastelPergine Onlus ha acquistato t
fondi il Castello di Pergine, uno dei pil significativi e >
contesto naturale e paesaggistico. Impegnata nella sua tutela

di conoscenza e cultura, m ontenitore di eventi, n

CastelPergine Onlus ha bisogno della pilt ampia
E compito di t
cuo

www.fondazionecastelpergine.eu
IBANITA3ITC 7!
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ambientole © delfenergia, nolla me

tecnalogia dei mateioll cerarmici @

Io gestisce e valorizza anche come centro

Elisabetta Mottes ha studiato Preistoria e Protostoria
presso be Universita di Trento ¢ Pisa. Dal 2001 ¢ ar
cheologa presso b Soprintendenza per i beni culturali
della Provindia autonoma di Trento. 11 suo principale
pa di ricerea ¢ Varcheologia delle Alpi con panti
colare riguardo al Neolitico, all'cta del Rame ¢ all'eta
Bronzo, Ha dirctto numerose ¢
heologico dal Paleolitico al Medioevo, organiz
2at0 mostte ¢ convegni ed € autrice di un centinaio
di pubblicazioni scientifiche ¢ divulgative in ltalia e
all'estero.

cam,

npagne di scvo

Alessandro Ubertarzi & nato a Bibbiena nel 1944, 81 &
reato alk Facoled i Archineruza del Poliweenico & Milano
nel 1969, Da quell anno st & iscritto AFOrdine dogh Ar
chitetti P I® ¢ € di Milane ove opera profeséonalmente.
Profesoce odinario di Disegno bidustriale, oca foor nio-
lo, ha Insegrso alla Facolta di Aschitetuna dell Universita
ddegll Seudi di Firenae ove, fra Taltro, & stato presidente del
Corso di Laurea in Culura e Progestazione della Modix
ha insegaato altrest al Politeonico di Milano, 3l Universi
£ & Palermo, all {cole Nationale des Beaux Arts di ione
e alla Tacolth i Ingrpneria el inivenith degli Studi di
Hrescia, Ha ricevuto importanth riconosdiments come se

walaziond al Compasso FOro ¢ b targa InjAsch nel 1983

Olise ad avere scritto un grande numsero di articoli s o

viste ialiane ¢ stantere, @ autore di molt bet. £ un ap
possionaio collezonista & placchetic ¢ ailievi, & stramentd
scientifici ¢ per 1] disegno, di omsetti di modemariato, ¢cx.

Frequenta il Liceo Artistica di Torino, ma & presso lo studio
i Beuno Martinazi 2 Torino che avviene un primissimo
appenccio alla materia, Lvorando il femo, il marmo e Far-
gilla, Firwo ai peimi anni Duemika # wo bvoro si indiriz-
2t verso Fuso i svariagi materiali, come esutl, heyo,
catrame ¢ cakoe romsmake pits avant, Tra ke P importan
1 srie del periodo s ricorda «le preghiere i legnos,
quadsi scultuze prevalantemente in kggno e catzame: Dal
Duemila fad invece dellagilla # mezo eschmivo della
s opxera che o porter nd 2007 a ticevere il protgiose
premio nazionale “Viaggo attraverso L ceramica” presso
1l Musco di Cangaledeo & Vietrd sul Mase (Salomo), entzan:
do di dicisio fra | massimi ceramist contemporanel, come
ha recentemenie affermato Enzo Biffi Gentil, diretiose ded
Maseo Insemazionale delle Arti Applicae Oggd di'To
Le sue opere sono ospitate in collezioni pubbliche ¢ priva
e i molti Pacsi, Vive ¢ bvora a Denno di Trenio,

.
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PROGRAMMA
DEL CONVEGNO

14.40-15.00

Mariano Anderle
Introduzione al convegno
“La luce: fenomeno naturale,
mezzo, espressione”

15.00-15.30

Paolo Maria Ossi

“Itinerari retinici: esplorando
la relazione dell'umanita
con la luce”

15.30-16.00

Margherita Zavelani-Rossi
“Sorgenti artificiali di luce:
dalle lampade ai laser”

16.00-16.20
Intervallo

16.20-16.50

Maya Kiskinova

“Esplorare la materia usando
la luce di sincrotrone”

16.50-17.20

Gabriella Povero

“Luci invisibili. Lo Spazio
nella nostra vita quotidiana:
il sistema Galileo”

17.20-17.40
Mariano Anderle
Dibattito e conclusioni

Relatori e abstract

Senior Scientist associato all Btituto di Scienza ¢ Teenolo-
a dal Plasmi dd CNR di Milano. Addetio Scientifico
presso Fambasciata dtalia in Vietnam dal settembre
2015 allagosto 2019, ditigente di ficerca v ol della
Provinda sutonoma di Trento, on in quicscenza, Presi-
dente della TUVSTA (Unione Internazionale di 33 ociety
nazionali o scienza e eenologia) nel triennio 201 3-2016,
Presidente dellAIV (Assochadone Tuliana di Sdenza ¢
Tecnologia) per 4 mandatl. Feflow dellAVS (Societs Ame
ricana di Schenza ¢ Teenologia) st occupa di ricarca ¢ svi
luppo nei campi deflanalisi ¢ ingegnerzzazione delle
superfici, det materiali € processi per la misrodetironica,
della schenza dei materiali combinatoriale, dei Blomate:
viali € defle biointerfacer, Ha insegnato proso le Univer
sith di Trento, Torino ¢ del Maryland (USA). £ autore di
oltre 145 pubblicaziont su fivste con pver revie interma
donale, editor di 6 libri in ambito scentifivo ¢ lecnolog
o, detiene 3 brevettl intemazionaly

ABSTRACT Le cparedf Mor

Lexdoks, che dkanno Covx

Lo luce & oltres) un fenomeno
della vita ¢
L, Olre @ preser
& Potura delo
appécazion|, ok po
ricevcaror aflormati e

Mariano
Anderle

Nato a Milano, il 18 agosto 1 Professore associa.
to di Hisica sperimentale della materia, abilitato come
professore ondinario. Autore/coatore di pio i 200
pubblicazioni su riviste scientifiche. numerosi capi
toli di libro su invito, un libro di testo internaziona-
e, un Tibro di testo nazionale. Si occupa di sintesi di
nanoparticelle in plasmi da ablazione Laser. superfici
plasmoniche per dossggio di farmad in uidi biologi
d, interazione fra radiazione solare € neve. naturale ¢
antificiale, materiall innovativi per sci (sci alpino). Ha
pubblicato con Robin Edizioni (Coll. *Nl Vascello®) il
Paolo racconto hingo “Ricreazione” (2017). £ maestro di sci
Maria no) € allenatore i atletica leggera (velocind). Fa

: 1 Club Alpino Italiano, Sez. Gresoney; & socio
Ossi del Club dei 4000

s Noscita come

£ rendie PRSIV i V6S0re-gu

10 rifiessione inteectuok

presentazions art
in un'mpreve

Nel 2018 la Fondazione CastelPergine Onlus
fondi il Castello di Pergine, uno dei

ia di raccolta
sordinario
utels, lo gestisce e valo:izm :mche come centro
officina di idee e
perlac
a, perc
radichi n

www.fondazionecastelpergine.eu
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Margherita
Zavelani-
Rossi

Kiskinova

Gabriella
Povero

Margherita Zavelani-Rossi ha conseguito la Laurea
in Ingegneria Eletironica nel 1995 ¢ il Dottorato di
Ricerca in Fisica nel 1999 al Politeenico di Milay
Ha trascorso un anno In Franda, presso il Labosa.
toire d'Optique Appliquée (Fcole Polytechnique -
Ecole Nationale Supéricure de Techniques Avancées
CNRS) come rheercatrice post-Doc. Dal 2001 al 2015
& stata ricercatrice nel Dipartimento di Fisica del Po.
litecnico di Milano ¢ dal 2016 ¢ professore associato
al Dipartimento di Energia dello stesso Politecs
La sua attivita di ricerca riguarda 1o sviluppo di siste-
mi laser in grado di generare impulsi di be
¢ (£s) e 1a loro applicazione allo studio dei
ali. Ha pubblicato pitr di 20 articoli su riviste
\.wnhln he. Attualmente & titolare del const di “Onde
¢ Ontica”™ ¢ “High Intensity Lasers for Nuclear and
Physical Applications”.

e durata

n

Maya Kiskinova si & nureata in Chimica, ha consegui
w0 il Ph.D o 7 ¢ la S D, Abilitazione nel 1949
in Chimka Hsica. Nel periodo 19771990 ricopre
incarichi di ricerca presso I'Accademia delle Sclenze
Bulgara, scienziato in visita presso NIST (USA), IGF-
KFA (Germania) ¢ University of Pitisburgh (USA). Dal
1990 & ricercatrice senior presso EletiraSincotrone
Trieste (ltalia) dove ha coordinato autivith di ricerca
sull'esplorazione di propriets della materia e sviluppo
di metodi di microscopia a base di sincrotrone. Insc
gna microscopla con Luce Sincrotrone per dottorandi
dellUniversity di Trieste. Ha ottenuto la cittadinanza
ialiana per meriti scientifici nel 2002 ¢ Distinguished
it Research Grant nel 2005. Autore € coau-
16 recensiont, 4 capitoli di
libri, un libro ¢ 2 brevetts statunitensi. Ha tenuto oltre
100 presentazioni su invito a congressi ¢ conferenze
ali

intermazios

Cabriella Povero ha conseguito b Laurea in Ingegieria
Elettronica presso il Politecnico di Torino. Dal 2003
lavora presso Vistituto Superiore Marko Boclla, che
dal genrio 2019 & confluito nella Fondazione LIN
KS, dowe si occupa di attivied intemazionali ¢ di for
campo della navigy
particolare atenzione verso la regione del sud-oxt asia
tico. Gabriella ha coordinata ¢ contribuito a numerosi
progetti di ricerca ewrope ¢ nazionali € a contrattl con
FAgenzia Spaziale Europea. £ membro dell'1CG, il Co-
mitato delle Nazioni Unite per la Navigazione Satelli
7 € stata professore a contratto

s di Torkno per corsi di teoria ded seg
comunicazion elettriche ¢ sistemi di navigazione s
sellitare. £ commore di numerosi ani rivista € &
conferenza
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CASTELLO DI PERGINE ‘ starry Night
LA LUCE: STORIA ARTE SCIENZA Cstalodipergine  z

» venerdi 17/6 ore 18 - PERCORSI DI SCIENZA (1° appunt.)
a cura di Mariano Anderle: LA LUCE PER L'ARTE con
Raffaella Elsa Maria Fontana. Oltre il visibile: studio e
diagnostica di opere d'arte tramite la radiazione ottica.

Oltre il visibile: studio e diagnostica di opere d'arte

Le tecniche di indagine che fanno uso della radiazione ottica sono state
introdotte nello studio delle opere darte con lo scopo di acquisire
informazioni sulle tecniche di realizzazione di unopera e sui materiali
utilizzati dallartista, rendendo spesso possibile anche lindividuazione
di eventuali integrazioni, rifacimenti o falsificazioni. Esse occupano
un posto di rilievo nella diagnostica di un'opera d'arte grazie sia alla
loro efficacia sia al fatto di essere non invasive, requisito di grande
importanza dato il particolare settore applicativo: a differenza di quanto
avviene mediante tecniche cosiddette distruttive, che in realta spesso
richiedono il prelievo e di conseguenza la perdita di campioni di
materiale, Iindagine ottica non comporta alcun campionamento.

Le religioni e le culture hanno un simbolismo della
luce. La luce nell'arte mette in relazione 'uomo
sia con l'infinito che con gli stati d'animo pilu profondi.

EVENTO SPECIALE

martedi 21/6 ore 18

Incontro con Allen Lynch, professore di Scienze
politiche Universita della Virginia, esperto della
storia dell'ex Unione sovietica e della Federazione
Russa. Coorganizzato con I'Associazione Trentini nel
Mondo ed enti/organizzazioni trentine per la pace.

EEEmsy ‘ﬁl >
M Prenotazione: prenoto@fondazionecastelpergine.eu

L=
ey omxnmlln!-n-,.,;, nati
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ANDREAS
KUHNLEIN

LEGNO

Cibo, salute,
cultura e societa

CASTELLO DI PERGINE
ESTATE SCIENTIFICA 2023

acura di Mariano Anderle

FONDAZIONE
CASTELPERGINE

Onlus




et wowe Neteaea

0Oggi un obiettivo ambizioso &
quello di nutrire una popolazione
mondiale in continua crescita,

e farlo in modo sostenibile per il
pianeta, garantendo a tutti
l'accesso a cibo salutare,
bilanciato, ricco di nutrienti,
minimamente processato.

E davvero possibile?

L'allargarsi delle differenze tra
poveri e ricchi, la perdita dei
modelli sociali tradizionali, la
perdita della stagionalita, il
dilagare del cibo industriale,
rendono ogni giorno pit difficile
per una larga fetta della
popolazione potersi permettere
uno stile di vita salutare.

Occorre diventare pil consapevoli,
e soprattutto capire che & in gloco
non solo la propria salute ma anche
una societa pld giusta e pil
sostenibile.

La partecipazione & gratuita
con iscrizione a

FONDAZIONE
CASTELPERGINE

Onlus

bo, salute, :
cultura e societa

CASTELLO DI PERGINE
ESTATE SCIENTIFICA 2023

a cura di Mariano Anderle

CICLO DI INCONTRI

sabato 17 giugno - ore 14.30
La dieta mediterranea
Uno stile di vita che si va perdendo?

MARIANO ANDERLE, LICIA IACOVIELLO, MARIA BENEDETTA DONATI,
GIOVANNI DE GAETANO FULVIO MATTIVI

sabato 5 agosto - ore 17.30
Quale nutrizione per la salute della persona e del pianeta?
Presentazione del libro RI-NUTRI: Ripensare la nutrizione (DBS)

LUCIO LUCCHIN

giovedi 17 agosto - ore 17.30
ERRI DE LUCA e VALERIO GALASSO
Presentazione del libro Spizzichi e bocconi (Feltrinelli)

giovedi 14 settembre - ore 18.30

ALESSANDRA PICCOLI

Riprendiamoci il cibo! Sovranita e democrazia alimentare:
la ricerca di diversita dal seme alla tavola

Presentazione del libro di Alessandra Piccoli,

Adanella Rossi, Riccardo Bocci (Altreconomia)

sabato 16 settembre - ore 17.30
L'asse dieta-microbioma-salute

NICOLA SEGATA

sabato 21 ottobre - ore 17.30

D(I)RITTO AL CIBO

La mia playlist dallo spreco alla cittadinanza alimentare
ANDREA SEGRE

FONDAZIONE
CASTELPERGINE

Onlus

CHE SI VA
PERDENDO?

PARTECIPAZIONE GRATUITA
con iscrizione obbligatoria

info@fondazionecastelpergine.eu

CASTELLO DI PERGINE

STAGIONE CULTURALE 2023

sabato 17 giugno 2023

Sala Ca'Stalla | ore 14.30

Convegno scientifico
su cibo, salute, cultura
e societa

Programma

14.30-14.40 Mariano Anderle
Introduzione al convegno
Cibo, salute, cultura, societa

14.40-15.10 Licia lacoviello
Diseguaglianze sociali e salute

15.10-15.40 Maria Benedetta Donati
La dieta mediterranea nel XXI secolo

15.40-16.10  Intervallo

16.10-16.40 Giovanni de Gaetano
Eti te, cibi ultra-p ie salute

16.40-17.10  Fulvio Mattivi
Combattere lo stress
con le scelte alimentari

17.10-17.30 Mariano Anderle

Dibattito e conclusioni
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Relatori e abstract

Mariano Anderle

Abstract

Licia lacoviello
B

Senior associato allstituto ¢ Scenza e Tecnologia ded  Scienzae & mandatl, Fe A
Plasmi del CNR di Milano, Addetto Scientifico presso FAmbasciata  cana o Scienza e Tecnologia) e Paul Harris Fellow del Rotary Inter-
amlnmm«mammmnﬂm:ﬁmm mw_dnmmﬁmagmmmmumn

Trento, orain quie- dei i per ks mi-
scenza, responsabile dda mm: Materiali innovativi hlﬂ": delly dei materiak iale. dei bioma-
cmbm (19346-87). teriah ¢ defe Membro def consigh di amministrazione

GeifITC-irst (1998-2007) ¢ de¥incarico “Promazione e Internaziona-  della FBX-Fondazione Bruno Kessier, della Fondazione di Ricerca

lizzazione del Sistema Trenting delfAlta Formazione e Ricerca e i AHREF e della Fondazione Orius, ha insegnato presso
supporto al Comitato Je Universith di Trento, Torino ¢ del Haryland (USAL € autore di atre
Conoscenza delia PAT (2009-2015). Presidente defa IUVSTA (Unicee peer review editor di
Internazionale &i 33 societa nazionall di scienza e tecnologia) nel  Blidri ientifi detiens

triennio 2013 - 2016, Presidente delfAl (Associazione Maliana i zionak.

La scelta di nlanclo della quama della in Castello, I della gestione del ri-
storante dichef con ci ha spronato ad impostare il programma
scientifico 2023 attorno al lema cibo, salute, cultura, societd, confermando I'approccio olistico che la Fonda-
zlone CastelPergine persegue da alcuni anni nelle sue strategie di conservazione, restauro e promozione di
uno del manieri meglio conservati dell'arco alpino.

Questo incontro, il primo di una serie di iniziative i sult: dell: L edel pporto
con la salute degli individui nel contesto socio culturale di riferimento, si focalizza sul ruolo della dieta me-
diterranea, sulla sua attualita e ita e sul suo i alla pi di malattie quali quelle

cardiovascolari, oncologiche @ mentali.

Zione gene-ambiente io sul ruclo delie abi-
di ricerca in Epideniologia Genetica presso Universit & Leiden in -wmmmammm
Dlanda Si i ie dede

o Sudd

Santa Maria Imbaro. poi presso # Centro & Ricerca e Formazione per  orte distud inte-
wrmmmmamumm& iona i i con

032006

TS Neuro-

mammnamemmemam Eattori di rischio legati alo ste di vita (in particolare afalimentazions)

20161 L i 208, lo Studio PLATONE una rete di ricerca cinica per i Big-data. Ma-
Varese-Como. : Negi dtimi i

tro di Ricerca ina Preventiva - EPIMED ¢ defla

i | determmi-
Polo ) uromed, a i 500 i su fiviste in-
serta b 1P temazionali peer. 3
[ “Scien  dei Top Itakan Scientists con uno Scopus H-index=T4 e 75.694 cita-
tific Board" i i Popotazione delfsti v

Ledisparita { nella salute sono i I erivelano

di malattia e mortalita nei Paesi e nei gruppi socioeconomici pit svantaggiati.

Abbiamo ben presenti le differenze tra Paesi ad elevato sviluppo socioeconomico come quelli europei o
nord-americani e Paesi a basso sviluppo socioeconomico come quelli africani o asiatici. ma le differenze
sono presenti anche allinterno delle singole realtd.

La mortalith evitabile si riferisce a decessi per cause considerate evitabili in presenza di interventi sanitari
o di sanita pubblica tempestivi ed efficaci. In Inghilterra nel 2015 ci sono stati 16.686 decessi per cause evi-
tabili nelle aree economicamente pil svantaggiate mentre c'erano meno della metd (7.247 morti) nelle aree
meno svantaggiate. Anche a Torino, una delle citta piu industrializzate di Italia, si pud notare lo stesso feno-
meno: man mano che si scende nella categoria di reddito si perdono anni di vita. In particolare ¢'¢ una dif-
ferenza di 7,2 anni tra il decile di reddito pit alto e il decile a reddito piu basso negli vomini e una differenza
di 4,1 nelle donne. La differenza non la fa solo il reddito, ma anche la cultura, misurata dagli anni di scolariz-
zazione: le donne che hanno frequentato al massimo fino alle scuole elementari hanno una mortalita del

Maria Benedetta
Donati

Abstract

Giovanni
Gaetano

B3% pid alta delle donne che hanno un livello di istruzione universitario, mentre negli uomini la mortalita &
maggiore del 79%. L'Ttalia & 0ggl una delle nazioni pit longeve al mondo con un'‘aspettativa di vita di 82.4 anni
nonostante il calo di 1.2 anni dal 2019 al 2020 a causa della pandemia Covid-19. Tuttavia, allungare la vita non
significa necessariamente aqq-unqere vita aglianni e non sempre aw:lwmo aun aumento degli anni vissuti
liberi da malattia e da di Se i alfltalia, ci i che gli anni gua-
dagnati non sono sempre in buona salute, perché il nostro Paese ha una ridotta aspettativa di anni liberi da
malattia e disabilita e la situazione & diversa negli uomini e nelle donne e nelle diverse aree geopolitiche del-
Italia, a Televato livello di di ' po sanitario anche in Paesi come il nostro, con-
siderato ad alto Itvello socio-economico.

Medico speciafista in Ematologia (Univ Cant. Roemal. PhO {Uné di Lo- bil ROArE.
mmmumwa (Ungheria)e  comprende la Biobanca con | campioni di Moli-sani e di it studi &
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Marie Curie Training Center, che come “evauator”.
mmswammmmmmmoqu mu&m'mhmsur(rmmnm)mm
] “Top Itakian Women Scientists” (Fondazione ONDA).

La Dieta Mediterranea @ senza dubbio uno dei modelli alimentari pil studiati al mondo e i suoi effetti cardiopro~
tettivi sono stati ben documentati sia in studi osservazionali che di intervento. Questo modello alimentare, pre-
valente nelle aree ohv-oolc dol baclno del Hedllvrrnmo prima della meta degli anni 60, si contraddistingue per

Televat di Lok, il "pmc!mm di mare, -loon:umo moderato
dipoliame ¢ lamclm il conmo ridotto di carne rossa e vmo)dlr
rantei pas! di aggiunto. Lo Studio Moli-sani

ad i effett] benet ici deila Dieta Hednervanea non: solo per la popo-
lazloneqemrale ma anche pev i soqqeltl ad allo rischio,

anziani ai farmaci, come le statine.

Tuttavia, la Dieta Medi molto piudi lice lista della spesa. Come riconosciuto dalrUNESDO che

nel 2010 hai ito fa Di i i io Culturale Jmanita, la Dieta
riflette uninsieme di abilita izioni rig: a
i degli afimenti. Non vainoltre di i he la Dieta izi di
alimenti non i 0 mini lavorati.
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Abstract | Con il termine alimenti ultra-processati (UPF) si indicano formul;
almente o interamente da sostanzi
contenenti aromi, coloranti, emulsionanti e altri additivi aggiunti. Studi di popolaz
tutto il mondo hanno mostrato che un elevato consumo di UPF & associato a una sopravvivenza pii beew
un aumentato rischio di malattie non trasmissibili, comprese le malattie cardiovascolari, il diabete e alc
numerosi esperti si schierano a favor
elte alimentari pi0 salutari, indicando negat
atl, come ad esempio zucchero, sale e grassi saturi. Tuttavia nessun sistema di etichettatura
attenzione al grado di lavorazione industriale dei cibi

Fulvio Mattivi

Abstract
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alimentari spe:

mori. Contestuaiment
alutare le persone a fa
fortemente limit.
attualmente disponile pre:
per salvaguardare la nostr
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ni pronte per il consumo prodotte indu
stratte da alimenti o derivate da costituenti

delle etichette fronte pacco per
sogli alimenti che andrebbero

Quale aspetto conta di pii

inChi Boiognanel
marzo 1384, ha collaborato ad attivita di ricerca presso gi Istituti di
Chienica degi ntermeds e di Tecnologie Chimiche Speciali della stessa
Facolta. Nel 1988 ricercatore presso il reparto RRD Pigmenti Itaka -
BASF, Cesano Maderno. Dal 1987 presso Nstituto Agrario di San Michele
alfddige. Presso questo istituto, confuito nem Fondazione Edmund
Mach (FEM). ha ric: del Dipar
tinento Qualita Alimentare e Nutrizione, daf 2005 al 201, ricercatore
i prima fascia dal 2008. Dal 2000 e membreo del collegio docenti della
di Scienz: sk di Trento.
0 2017 e fino al 30 settembre 2022 ha prestato servizio come Profes-
sore Ordinario di Chimica deqii Alimenti presso MUniversita di Trento.
In FEM, acui & oy affikato, conduce [ propria attivith & ricerca. ospi-
tata peesso MUnita di Metabolomica. £ stato memibro per due mandati
del consiglio direttivo del “Broupe Polyphenols™(2006-2008 e 2016-2018)
& finoal dicembre 2021, del direttivo delta Societa Chimica kafiana, Se-
zione Trenting-ARo Adige/ Sidtirol. Attuakmente & memibro del CdA
delta Fondazione Hub Innovazione Trenting (HIT). Le sue attivita di ri-

Negli anni recenti, grazie al riconoscimento del coinv

versolam
1U"1 jone delmi
ntervento esogeno che abbia un impatto sul cen
o filone di studio ha individuato probiotici e pre

que:

inmodelli animali che sulfuomo. Peraltro, numerosi studi

sani e una riduzione del rischio di malattie mi

ondotti in diverse aree geografiche, con culture diverse
anziare il ruolo di singoli alimenti (ad esempio, frutta o ve
ntari. Meritano forser

La ricerca & volta prin
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che studianoil po
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ta per affrontare i problemi
inee guida dietetiche,

College Cork, Irlanda) afferma: «Quello
Non costano molto e non & nece:

Igimento del mic
nella funzione cognitiva, sono emerse interessanti opportunita di produrre benefici per le funzioni
olazione del microbiota. La dieta é emersa come uno dei fattori pri
robiota. Nel 2014, & stato proposto per Ia prima volta il termine “psicobiotico” per de

a sulta composizione del microbiota, che
rso da sequire con attenzione per

di studio vi sis
enti fermentati. Recentemente, un intervento dietetic
ha migliorato lo stress percepito in una popolazione sana, suscitando al co
bolici nel microbiota intestinale. | risultati devono e
isposte allo stress sono stati osservati solo allinterno
e riscontrate differenze significative tra i gruppi dopo lintervento. Tu
dello stress sul rischio di sviluppare altre malattie croniche come la depressio
tenti come potenziali approcci terapeutici e pre
di salute mentale diventera sempre piis importante e potrebbe riflettersi

riguardaio lo studio delta pmsem metabolismo e reat-
Classidi o analitico,

lchwocn @ nulrizionake. 0090 ame Vonda'.o nel 2009, assieme ad

Iu'nn:a basata sula di massa. che  sviuppa

che spaziano dalle piant i biofkuidi umani, i suoi interessi di ricerca
s s0n0 focalizzati verso Io studio del composti bioattivi negh alimenti,
delie relazion tra nulrizione, salute umana e microbiota intestinde, e
nella ricerca e validazione dei biomarcatori nutrizional

E co-inventore di 3 brevetti italiani e 2 europei e cofondatore, nel
2008, di uno spin-off accademico del Consighio Nazionale delle Ri-
cerche ed Universita €3 Foscari. Fulvio Mattivi ha pubblicato oltre
220 articoli scientific su riviste internazionali "peer reviewed”. €
stato inserito da VIA Academy nela lista dei Top italian Scientists
in Chimica, con uno Scopus H-index=67 e >14k citazioni. Risulta inol-
tre classificato, dal 2017 ad oggi, nel top 1% nel database pubblico
basato su Scopus, curato dal gruppo di John P.A. leannidis: “Updated
science-wide author databases of standardized citation indicators”.

biota intestinale nella salute mentale e
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composizione e della
crivere qual-

mediato dai batterl. Inizialmente accolto con diffidenza
i con risultati promettenti come agenti psicobiotici, sia
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\aggiore attenzione quegli studi che si
le effetto sinergico che i diversi componenti della dieta
ulla salute. Lo studio di approcci dietetici “integrall”,
eru(vpuunmov:m(uwnnhpw-rybmhc dietetici. E inr
one della dieta mediterranea combi-
psicobiotico di br

e interpretati con grande
o gruppo di intervento,
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ne, questi risultati
ntivi. £ prevedibile che fuso di approcci dietetic

no dei coordinatori dello studio, il prof. John Cryan (Vicepresidente per la ricerca e linnovazione dellUniversity
ve i piace degli alimenti fermentati & che democratizzano la scienza.
sario acquistarfi in qualche negozio di lusso. Si posson

no fare da sofi. In questo

campo, vogliamo fornire soluzioni per 1a salute mentale a persone di tutte le aree socioeconomiches. Un percorso
condivisibile che si deve dare la scienza per impattare realmente sul benessere di tutta la popolazione.
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PAOLO
TAIT

RABDOMANTE
it Gege ¢ Spint, scuters
31* Mostra
di scultura

abato
. 4 maggie 2024
Concerto

del gruppo
vocale Anutis

Come un abile rabdomante che individua
lacqua sotterranea, chi si lascia guidare nel
lungo percorso espositivo dalle emozion

e dalle sensazioni scopre lenergiae la
vitalita che permeano le creazioni di Paolo
Tait, trovando cosi un punto di connessione
con lartista e un'occasione per fermarsi
ariflettere. L'artista stesso pud essere
considerato un rabdomante che, attraverso
la sua creazione, porta in superficie il
proprio sentire.

La prima gigantesca opera totemica

e alchemica, che compete con la mole del
Palazzo Baronale, & il “Nigredo”, una sorta
di bestiario lavorato fino a farlo diventare
un insieme di pali, punte, lance e forme
arcaiche e primitive che sostengono un
essere polimorfo(do Florenzo Dego: .. Nel
parco, i tondi smalti surame 0rrono
occhieggiando tra le rocce e la vegetazione,
oculi in mezzo alla luce, al buio, alle piogge
e ai venti, in una sequenza interrotta

nel giardino della Rocca da “The Wall of
democracy”.

Le opere nel Palazzo Baronale sono
introdotte nella Sala delle Armi dai grand
pannelli delle "Presenze”, la cui complessa
grammatica compositiva presenta forme
a cascata e una esplosione di colori. Nel
mezzanino della prigione delia Gocciacgil
tavolo-scultura e al secondo piano il grande
ciclo del Bestiario.

L’ACQUA
E1SUOIp/cERCATORI
sabato 20 aprile | 14.30

Giornata inaugurale con la partecipazione straordinaria
del GRUPPO MusicaLE Abies Alba

Mariano Anderle wvzsr-or Hise

L'acqua ¢ i suoi ricercatori

Giovanni De Gaetano rsietsircss Newomed Pozzf[is)
L'incontro di Dante e Virgilio con Pier Delle Vigne nel

XIII Canto dell'Inferno: una metafora della ricerca scientifica
Silvia Fraterrigo Garofalo rourecwco i feine

Acqua: la molecola della vita

UN DIALOGO LIQUIDO TRA

Paolo Tait e Fiorenzo Degasperi

L’artista e il rabdomante

sabato 11 maggio | 17.00

Vittorio Venturi ics reste
Acqua, suolo, microorganismi e colture: nuovi equilibri
per rivitalizzare l'agricoltura e proteggere I'ambiente

mercoledi 12 giugno | 17.30

Roberto Poli uivwsia ditrento
Lavorare con il futuro. Introduzione alla previsione strategica

sabato 29 giugno | 17.30

Tonia Tommasi rossceics i Teeino
La plastica invisibile: cosa si de in cio che beviamo?

sabato 14 settembre | 17.30

Roberto Ranzi uwersis titresc
Dal Ghiacciaio dell’Adamello al Fiume Rosso: risorse idriche
a rischio per il riscaldamento globale

sabato 21 settembre | 17.30

Paolo Traverso e i
LIntelligenza Artificiale in aiuto delle nostre risorse idriche e...
la necessita di una sorgente fresca per 'Intelligenza Artificiale

www.fondazionecastelpergine.eu
info@fondazionecastelpergine.eu

SILVIA FRATERRIGO
GAROFALO

Da sempre appassionata del m
anche a progetti sulla salvagua
plastich
traverso spettace
semplice come “bere un bicchier d'acqua

ACQUA: LA MOLECOLA DELLA VITA




PAOLO TAIT

Paolo Tait ¢ nato a Mezzolombardo (TN) nel 1952. Diplo-
mato all'lstituto d'Arte di Trento, si avvia subito a un'intensa
attivita pittorica e successivamente di scultore. Dai primi anni
Settanta ¢ presente in rassegne personali e collettive e re:
importanti opere per istituzioni pubbliche e private.
alla pitwra graffitica, nei suoi segni si sente quasi 'urlo della
materia grafica tormentata

Paolo Tait continua a dedicare la sua vita completamente
all'Arte, vivendo del suo lavoro di artista

L’ARTISTA
E IL RABDOMANTE

Come scrisse Eraclito non si pud entrare due volte
nello stesso fiume perché l'acqua che ti ha bagnato
la prima volta se ne & gia andata via; cosi nel fluire del

mpo l'arte non & mai la stessa: varia di momento in
momento, di umore in umore, di vita in vita. All'artista
il compito di testimoniare questa cascata che diventa
rivolo per ridiventare torrente. Nel fare questo compie
gli stessi gesti e gli stessi riti del rabdomante: con i
suoi pennelli capta le forze energetiche che l'universo

quello in basso e quello in alto - gli trasmette e le
materializza sulla tela, nella materia, nel disegno.

FIORENZO DEGASPERI

Fiorenzo Degasperi ha raccontato, per pit di trent'anni, i
suoi viaggi compiuti all'intemo dellarte, nel paesaggio mitolo-
gico e nella geogr, sacra della cultura alpina sulla rivista
“Trentino Mese”, sui quotidiani “Trentino”, “Alto Adige” e ora
sul quotidiano “L'Adige”. I suoi ormai numerosi libri nascono
dal cammino attraverso innumerevoli sentieri della storia, del-
I'arte, dell'immaginario fantastico. Alcuni suoi libri - ne ha
pubblicati piu di trenta -, sono vincitori di premi nazionali -
finalista Premio Itas 2007 per “Cavae” e I° Premio Gambrinus
A. Mazzotti 2009 per “Santuari e pellegrinaggi dei ladini e delle
genti mochene e cimbre” - e regionali - 2010 11° Premio autori
da scoprire Ambientazione Alto Adige con “Archeologia in
Trentino Alto Adige” e, nel 2011, vincitore, nello stesso con-
corso, del I Premio con “Le vie del sale nel Tirolo storico”. Nel
2012 riceve il premio d’onore “Caterina De Cia Bellati Canal®,
Belluno, per il libro “I vecchi dei nostri vecchi erano pastori”,

Nei riti eleusini, guardando verso il cielo i sacerdoti
esclamavano “piovi”, guardando verso la terra invece
concepisci”. L'artista non guarda piu verso l'alto ma
spinge lo sguardo oltre l'infinito e, al contempo, den-
tro di se, dentro la materia umida del proprio corpo e
della propria mente.
Acqua, terra, fuoco, aria: sono gli elementi di un'al
chimia della trasformazione e della mutazione. Non
c'e opera senza la linfa vitale che scorre purificando.




sabato 11 maggio | 17.00

VITTORIO VENTURI ICOEB, Trieste
Acqua, suolo, microorganismi ¢ colture: nuovi equilibri per rivitalizzare lagricoltura
« proteggere l'ambiente

ACQUA, SUOLO, MICROORGANISMI E COLTURE:
NUOVI EQUILIBRI PER RIVITALIZZARE
L'’AGRICOLTURA E PROTEGGERE L'’AMBIENTE

Riflessioni

Non sono uno storico. ..
Situazioni che sembran, i i i

E 0 permanenti e dominano intere fasi stori
possono cambiare con incredibile rapidita Horkchey
Siamo figli di immensi cambiamenti e continuiamo a credere che
domani sara come ieri
€ palesemente in gioco un bias cognitivo/sociale
Le analisi convenzionali spesso non hanno immaginazione
letteralmente non sanno vedere il futuro :
Collocgtcvi in uno dei momenti che abbiamo descritto (1900, etc.) e
Immaginate qualcuno che dica cid che si verifichera nel momento
successivo (1920, etc.). Le sue affermazioni apparirebbero come
ridicole o insensate
Legge di Dator (da Jim Dator): ogni affermazione significativa sul
futuro, all'inizio sembra ridicola
Parlando del futuro, il senso comune ha torto

mercoledi 12 giugno | 17.30

ROBERTO POLI UNIVERSITA di TRENTO
Lavorare con il futuro.
alla p

Roberio ohi & professore ondinario

£ nelta lisa Stanfond degli schenziati pio ot

ROBERTO POLI

LAVORARE CON IL FUTURO.
INTRODUZIONE ALLA
PREVISIONE STRATEGICA




sabato 29 giugno | 17.30

TONIA TOMMASI POLITECNICO di TORINO
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sabato 14 settembre | 17.30

ROBERTO RANZI UNIVERSITA di BRESCIA

Dal Ghiacciaio dell’Adamello al Fiume Rosso:

risorse idriche a rischio per il riscaldamento globale

& deds

ROBERTO RANZI

Roberto Ranzi, trentino, ¢ Professore Ordinario di Costruzioni idrauliche
e marinime e Idrologia all Universit di Brescia dove ricopre anche il ruolo
di Prorettore alle Politiche di Intes I
del Dottorato di Ricerca in Ingegneria Idraulica al Politecnico di Milano, si
1o principalmente
lingegneria idraulica ¢ ambientale

Ha studiato i processi di fusione nivale e glaciale nelle Alpi, nel Karako-
rum e in Groenlandia, il monitoraggio e la previsione delle piene,

ione. Dal e il

allo studio del ciclo idrologico applicandolo al

dei cambiamenti dlimatici ¢ antropici sui deflussi ¢ gli eventi estrem, la ge
stione delle risorse idriche nelle Alpi ¢ nel Fiume Rosso, in Vietnam.
Coordina il Comitato Tecnico “Climate Change Adaptation” dell'TAHR.
Intemnational Association of Hydro-Environment Engineering and Research
Nel febbraio di quest'anno il Prof. Ranzi ¢ stato elewto all'unanimity Presi
dente delASEA-UNINET (ASEAN-European Academic University Network)

DAL GHIACCIAIO DELL’ADAMELLO AL FIUME ROSSO:
RISORSE IDRICHE A RISCHIO PER IL RISCALDAMENTO

GLOBALE
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Paolo Traverso & Direttore della Pianificazione
Strategica presso la Fondazione Bruno Kessler (FBK)
di Trento, un istituto di ricerca riconosciuto a livello
internazionale per le sue ricerche pionieristiche nel
campo delfntelligenza Artificiale. FBK pub contare
sulle competenze di 620 fra ricercatori, tecnologi, e
sviluppatori e pill di 150 studenti di dottorato.
Fellow delta European Association for Artificial
Intelligence dal 2006, ha diretto il Centro di Ricerca
di FBK per le Tecnologie dellinformazione e della
Comunicazione (ICT) dal 2007 al 2020. Nel 2017 &
stato nominato Chair del Comitato Strategico
deifEuropean Institute of Innovation and Technology
in ICT. Dal 201 fa parte dello Comitato Scientifico
del DFKI (il centro di ricerca tedesco in Intelligenza
Artificiale) e, dal 2018, del Comitato di Gestione del
Laboratorio Italiano sullintelligenza Artificiale. Dal
2021 & coordinatore del progetto europeo di
Intelligenza Artificiale per la Pianificazione
Automatica (AIPlan4EU). Dal 2023 Leader del cluster
(Spoke) del progetto nazionale PNRR FAIR - Future
Artificial Intelligence Research”.

£ autore e co-autore di pii di cento articali
scientifici e due libri di testo per le universita
sullintelligenza Artificiale e la Pianificazione
Automatica.

: esterni alle mura, Pl al Plan de la Panizza
P2 parcheggio intermedio.

Stagione scientifica 2024
al Castello di Pergine

“L’ACQUA E | SUOI RICERCATORI”

a cura di Mariano Anderle

sabato 21 settembre ore 17.30

PAOLO TRAVERSO

FBK, TRENTO

L'Intelligenza Artificiale in aiuto
delle nostre risorse idriche e... la
necessita di una sorgente fresca per
I'Intelligenza Artificiale

Nella prima parte della presentazione illustrerd come lintelli-
genza artificiale pud essere una tecnologia chiave per promuo-
vere una gestione consapevole ed efficiente di questa risorsa
vitale, ad esempio in agricoltura, supportando un’irrigazione di
precisione, monitorandone e controllandone il consumo e for-
nendo modelli predittivi e strumenti di pianificazione per il suo
migliore utilizzo.

Nella seconda parte del mio intervento, secondo lo spirito del-
I'evento, cercherd di rovesciare il paradigma (in cui il termi
“acqua” rappresenta simbolicamente la spinta principe per la ri-
cerca scientifica), concentrandomi sulla necessita di una ricerca
alternativa alla proposta dei grandi player del business: una ri-
cerca in intelligenza artificiale in un'acqua forse meno profonda
ma molto piu limpida.

INGRESSO GRATUITO CON PRENOTAZIONE:
info@fondazionecastelpergine.eu
www.fondazionecastelpergine.ou




Grazie

&%{%‘&%ﬁng a tutti i nostri relatori e al pubblico che ci ha seguito
ETS nelle stagioni scientifiche del Castello di Pergine
8 2024 L'ACQUA E | SUOI RICERCATORI
ICASTELLO DI PERGINE sabato 20 aprile - 14.30: Giomata inaugurale con la partecipazion
§ SCIENTIFICHE steaordinaria del GRUPPO MUSICALE Ables Alba
3 RELATOR!: Mariano Andevle: L'acqua e i suoi ricercatorl; Siivia Fraterrigo
cura di Mariano Anderle Gorofalo: Acqua: fa molecota defia vita; Paolo Tait e Fiorenzo Degasperi:
3 Dialogo liquido Lortista e il rabdomante
i sabato 1l magglo - 17.00: Acqua, suolo, microorganismi e colture.

nuovi equilibri per rivitalizzare fagricoltura e proteggere fambiente
RELATORE: Vittorio Venturi

mercoledi 12 giugno - 17.30: Lavorare con il futuro. Introduzione alla
previsione strategica

RELATORE: Roberto Poli

sabato 29 giugno - 17.30: La plastica invisibile: cosa si nasconde in cio
che beviamo?

RELATORE: Tonio Tommasi

sabato 14 settembre - 17.30: Dal Ghiaccialo dellAdamelio al Flume
Rosso: risorse idriche a rischio per il riscaldamento globale

ot Ak i “Oggi la cultura é per noi il piu importante

nastre risorse idriche e... la necessita di una sorgente fresca per
Nntelligenza Artificiale

o oo strumento di evoluzione” (Stefano Mancuso)

ANDREAS CIBO, SALUTE, CULTURA E SOCIETA

KUHNLEIN 1 sabato 17 giugno - 14,30: La dieta mediterranea. Uno stile di vitache
si va perdendo?

RELATORI: Mariano Anderfe: Cibo. sakute, cultura, societa Licia lacoviello:

Dosolagaree i st ety Loty La comunicazione scientifica & necessaria

procvss:m @ salute; Fulvio Mottivi: Combattere 1o stress con le u:ulz(-

w0l B B S i per acquisire una corretta informazione

del pianeta? Presentazione del lbro RI-NUTRI: Ripensare  nutrizione (DBS)
RELATORE: Lucio Lucchin I I ) b . . . . .
hovedh 17 agosta - TL30:Pesentzion gl o Sz b SuU quanto accade all’lambiente in cui viviamo,
RELATORI: Erri De Luca e Volerio Golosso H d I I 113 b I I 't H ”
el e e ey per uscire dalle "bolle cognitive

Presentazione del libro di A. Piccoll, A. Rossi, R. Bocei (Altreconomia) .

TRICE: V¢ i

e e T e o €@ maturare comportamenti
RELATORE: Nicola Segata

;a::;g:\(;m;mné:?é’l:ublmJ’ODD: La mia playlist dallo spreco CO n Sa pevo I i e res po n sa bi I i

RELATORE: Andrea Segré

LA LUCE TRA TERRA E CIELO

venerdi 17 giugno - 18.00: La luce per farte, Ditre il visiblle: studio ¢
diagnostica di opere darte tramite la radiazione ottica.

RELATRICE: Roffoolia Elsa Maria Fontona

martedi 21 giugno - 18.00: evento speciale incontro con Allen Lynch
sabato 17 settembre - 14.30: La luce tra terra e cielo

RELATORI: Mariono Anderfe: La luce: fenomeno naturale, mezzo
espressione; Poolo Maria Ossi Itinerari retinici: esplorando |a relazione
delfumanita con la luce: Margherita Zaveloni-Rossi Sorgenti artificiall di
luce: dalle lampade ai laser: Mayo Kiskinovo Esplorare la materia usando
1a luce di sincrotrone: Gabriello Povero Luci invisibili. Lo Spazio nelta
nostra vita quotidiana:il sistema Galileo

LA CERAMICA NELL'ARTE, NELLA STORIA,

NELLA SCIENZAE 'II.I.A'ICNOI.OGIA

wvenerdi 17 settembre - 14.30

RELATORI: Mariono Anderfe: La ceramica: volume, superficie. materiale
Luigi De Nardo: E se le tazzine della nonna fossero molto di pid? | materiali
ceramici e il loro impatto sulle tecnologie avanza’e Ehsubena Mottes:

Dare forma alfargilla. La produzione c: U delle Alpi:
\ i: Dolle seici s 99! .-.mhcom.l..)crr.:mrca
www.fondazionecastelpergine.eu come evoluzione tecnica e occasione di espressione artistica; Pietro

Weber: In dlalogo con la terra






