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MOSTRA ANNUALE DI SCULTURA =
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ANDREAS KUHNLEIN

Tracce di umanita lEsHe
Spuren des Menschseins
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del gruppo

Fan Chaabi
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Torre Quadrata o Torre Grande
Bergfried
Square Tower or Great Tower

T Palazzo Baronale o Magno Palazzo
Torrione di Massimiliano Palas

§ quug;]|l|§n?turm Magno Palazzo resti di edificio e torre scudata

aximilian's Tower Mauerreste und Schalenturm
remains of building and “Prato della Rocca”
open-gorged tower giardino interno r bastioncini semicilindrici
g !HEEN‘]aﬂed" kleine halbrunde Bollwerke

Indoor garden small semicylindrical bastions

; p

Torre della Madonna y . = Atlsaég:a:]a;eal

0 seconda Porta Torre E Clesiana Wing
Madonnenturm Ma-
donna’s Tower

torricelle scudate
kleine Schalentirme
open-gorged towers

“CaStalla” (ex stalla)
ehemaliger Stall
former stable

~ Parco tra le mura
griner Park innerhalb der Mauern _
green park within the walls

magazzino

Lagerhaus
storeroom
5 3 sopra E ibe 700 " o
Porta Torre o Torre di Guardia . Laufgr ; e Torre Rotonda (o “delle torture”)
Eingangsturm rivellino ehemaligen Wallgraben - Runder Turm (oder Folterturm) A N
| i " Mustrazizni Gdriano redliczazinns Publisiangs
Entrance Tower or Glard Tower ﬁ::g::: arched walkway above the ancient moat Round Tower or torture tower
secl_'g_c_ 845 d.C. 1144 1220 XIV sec. 1349-1356 1356 1363 1506-1526 fino al 1531 1531-1803 1803-1826 1905-1920 1920-1956 1956-2018 2018-
| | | | | | | | | |
romanizzazione la piis antica fonti scritte: prima lotte Principato  Carraresi Ludovico di il Tirolo passa ai ricostruzione casata degli Principe Vescovo  Soppressione Principato Ferdinand Putz Comune di Pergine proprieta privata Fondazione
della vallata testimonianza i Signori attestazione Vescovile diPadova  Brandeburgo  duchi dAustriaela Massimiliano | Asburgo Bernardo Clesio Mensa vescovile Pangermanisti Teosofi Mario Oss e fam. Oss di partecipazione
del nome “Pergine” da Pergine del Castello e conti del Tirolo Giurisdizione diviene Dorothea Perl proprieta Affitto ai contadini Burg Persen Gesellschaft Jiddu Krishnamurti di Zurigo CastelPergine Onlus
dominio asburgico Principato Vescovile

Rappresentazione grafica realizzata nel 2023, protagonista del nuovo pieghevole in tre lingue



CASTELLO DI PERGINE
STAGIONE CULTURALE 2023

30° edizione della Mostra annuale d'arte

ANDREAS KUHNLEIN

30. jahrliche Kunstausstellung

Tracce di umanita / Spuren des Menschseins

sculture in legno / Holzskulpturen

JIDDU KRISHNAMURTI
mostra storico-documentaria
Palazzo Baronale, Cantina Rosa

Le vicende che interessarono il Castello:
iteosofi e Jiddu Krishnamurti, incontro
con il suo pensiero nel mondo

partenza dalla frazncne di Z|V|gnago localita
al Bersaglio; percorso nel Parco collinare;
conclusione e colazione in Castello

di e con Chiara Benedetti, Giuseppe Amato
e Clauqla Monti, coreoqraﬁe Claudla Monti,

ariaTeatro e F
CasteIPergme
30 giugno, 1, 2,7, 8, 9 luglio
ore 7 del mattino
acquisto in prevendita: biglietteria Teatro
Comunale di Pergine e online
www.teatrodipergine.it
info@teatrodipergine.it

» KRISHNAMURTI DIALOGUE
a cura di Associazione Culturale “Iniziative
Educative”
ospiTl 2023: Mukesh Gupta
Lorenzo Castellari

giovedi 5/10 incontro c/o Istituto Marie Curie

v

-+ giovedi 5/10 ore 18: conferenza pubblica
in sala Ca'Stalla sul pensiero di Krishnamurti
acura di Mukesh Gupta e Lorenzo Castellari
iscrizione obbligatoria
info@fondazionecastelpergine.eu

v

venerdi 6, sabato 7 e domenica 8/10 -
SEMINARIO con Mukesh Gupta e Lorenzo
Castellari (z pagamento)

B mostre arte
B concerti FONDAZIO
I teatro e (‘AS’I I:,LI’l-.RGINI:,

Onlu
teatralizzate
W convegnie

info@fondazionecastelpergine.eu
'www.fondazionecastelpergine.eu

percorsi natura

‘comunicazione@tondazionecastelpergine.eu

Riconoscimenti: |VISITE GUIDATE
venerdi h 18.15, sabato e domenica h 10.30
su prenotazione (per gruppi anche in altri
glorm arichiesta):
| dazionecastelpergine.
\ | durata 1h 30"~ e richiesto un comrlbuto

g di 10 euro (5 euro per < 14 anni)
FARE PAESAGGIO |1 contributi sono finalizzati alla raccolta fondi
PREMIO TRIENNALE GIULIO ANDREOLLI | peri restauri

PROGRAMMA CULTURALE

-+ domenica 2 aprile ore 17 Vernissage della XXX mostra di scultura -
ANDREAS KUHNLEIN - CONCERTO gruppo Fan Chaabi

- giovedi 6 aprile ore 18 presentazione di ITINERARI A PERGINE
E NEL PERGINESE - Associazione Amici della Storia Pergine

- venerdi 21aprile ore 18 conferenza storica df ANNAMARIA AZZOLINI

-+ mercoledi 9 agosto ore 21 Spettacolo teatrale: Donna che
nuota sottacqua performance in cuffia silent system con GLORIA
SAPIO e MAURIZIO REPETTO. Sullo scultore Arturo Martini.

 CIBO SALUTE CULTURA E SOCIETA estate scientifica
giovedi 17 agosto ore 17.30 VALERID GALASSO ed ERRI DE LUCA

Dorothea Perl e le altre. Donne in iere tra Medi
Rinascimento a cura di AIDIA e IIC Regione TAA

pri ione del libro ieb i (Feltrinelli)

- venerdi 5 maggio ore 18 Leterno sussurro di storle - presentazione
scenica del romanzo Il Duca (Einaudi) di e con MATTEQ MELCHIORRE
e accompagnamento di NELSO SALTON, contrabbasso e TOMMASO
SOGNE, violino; introduzione di GIORGIO ANTONIACOMI

) 23 agosto ore 21 Spettacolo teatrale: Lear e il suo
matto daRe Leor di SHAKESPEARE, con L. RADAELLI e W. BROGGINI

-+ martedi 29 agosto ore 20.30 incontro dedicato a | pipistrelli e il
loro strano mondo con ANDREA PERESWIET SOLTAN delllstituto
di Si ica ed Evoluzione degli Animali delAccademia Polacca delle

-+ giovedi 11 maggio ore 18 ELISA POSSENTI, GIORGIA GENTILINI,
MARTINA ANDREOLI, PAOLO CHISTE - STUDENTI incontro di
School di

archeologia UNITN 2022

-+ venerdi 26 maggio ore 18 arch. FABIO BARTOLINI: conferenza Pre-
senze mitologiche e storie di animali nei castelli trentini

Scienze Club Speleologico Proteo - a cura di Rete delle Riserve del fiume
Brenta e WWF del Trentino

-+ mercoledi 30 agosto ore 21 Cinema Festival Scirocco: Dur
hospitality (1a legge dell'ospitalita) di Buster Keaton, musicato
dal'ENSEMBLE MUSICA NEL BUIO

11-15 settembre SUMMER SCHOOL DI ARCHEOLOGIA

-+ domenica 28 maggio ore 17.30 CONCERTO The Rite Duo -
MARCO RINAUDO e STEFANO VISINTAINER pianoforte a 4 mani -
concerto/aperitivo a cura de La Follia Nuova

- CIBO SALUTE CULTURA E SOCIETA estate scientifica
giovedi Ilo ore 18.30 Riprendi i il cibo!
la ricerca di diversita dal seme

-+ domenica 4 giugno ore 17.30 CONCERTO duo Rinaudo/
Girardi - MARCO RINAUDO pianoforte, MASSIMILIANO GIRARDI sax
concerto/aperitivo a cura de La Follia Nuova

alla lavnla Presentazione del libro di ALESSANDRA PICCOLI,
ADANELLA ROSSI, RICCARDO BOCCI ed. Altreconomia

- CIBO SALUTE CULTURA E SOCIETA estate scientifica

-+ CIBO SALUTE CULTURA E SOCIETA estate scientifica
sabato 17 giugno ore 14.30-17.30 La dieta i

sabato 16 settembre ore 17.30 L'asse dieta-microbioma-
salute NICOLA SEGATA

uno
stile di vita che si va perdendo? CONVEGNO con MARIANO
ANDERLE, LICIA IACOVlELLO MARIA BENEDETTA DONATI, GIOVANNI
DE GAETANO, FULVIO MATTIVI

- sabato 1luglio ore 17 CONCERTO duo Gambaro Gjuzi - GLEDIS
BJUZI pianoforte e GIULIA GAMBARQO violino, concerto/aperitivo a cura
de La Follia Nuova

-+ martedi 18 luglio ore 21 Speﬂacolo teatrale: Tonio tratto da

-+ sabato 14 ottobre ore 14-17 Conferenza Istituto Italiano dei
Castelli - Sez. Trentino Alto Adige: “SCOPRIRE | CASTELLI
TRA DIVERTIMENTO E INTRATTENIMENTO", con Matteo
Casadei, Massimiliano Righini, Annamaria Azzolini, Stefano Benedetti,
Paolo Emilio Marchetto

-+ sabato 14 ottobre ore 17.30 CONCERTO speciale del Prisma
Poliedric Music Festival: AKELA STRING QUARTET QUARTETTO
D'ARCHI a cura de La Follia Nuova

Tonio Krgger di THOMAS MANN c ideazi inter-
pretazione e regia di GIUSEPPE AHATO produzione ariaTeatro.

» domenica 23 luglio ore 21 Cinema Festival Scirocco: Atlan-
tide die con CHIARA BENEDETTI ¢ CANDIRU

+ mercoledi 2 agosto ore 21 Spettacolo teatrale: Il sogno di
Bottom con RICCARDO DE LEO e GIANLUCA GUASTELLA

5 CIBO SALUTE CULTURA E SOCIETA estate scientifica
sabato 21 ottobre ore 17.30 D(I)RITTO AL CIBO. La mia
playlist dallo spreco alla cittadinanza alimentare
ANDREA SEGRE

- venerdi 27 ottobre ore 18 MARINA BOTTERI E LUCA GABRIELLI:
conferenza Storie di cantieri rinascimentali nei castelli.

» CIBO SALUTE CULTURA E SOCIETA estate scientifica

sabato 5 agosto ore 17.30 Quale nutrizione per la salute
della persona e del pianeta? LUCIO LUCCHIN

Toblino, Selva

-+ sabato 11 novembre ore 14 Finissage CONCERTO DI CHIUSURA
con ABIES ALBA e visite speciali al "BURG PERSEN HOTEL"

§ lo di teatro itinerante

nel parco tra le mura e nel Palazzo Baronale
di Elisa D'Andrea e Chiara Benedetti.
Giuseppe Amato e Marta Marchi
interpretano la storia del Castello e dei suoi
abitanti tra Cinquecento e Novecento
accompagnando il pubblico negli ambienti
piu segreti e suggestivi.

9,10, 11,16, 17,18, 23, 24 e 25 giugno
orel8

infoep W ipergine.it

Ingresso agli incontri storici e scientifici: gratuito
Spettacoli: i prezzi verranno comunicati di volta in volta;
info su www.teatrodipergine.it

LA PARTECIPAZIONE ALL'ESTATE SCIENTIFICA
2023 DEL CASTELLO DI PERGINE E GRATUITA
!sgrizi‘onejobpllgatoria_

PER CONTRIBUTI e DONAZIONI
IBAN IT 43 T 08178 35220 000000153176
BIC CCRTIT2T47A

.eu

EVENTI OSPITATI e COLLABORAZIONI

ENSEMBLE VOCALE NICOLO D'ARCO
-+ venerdi 31 marzo ore 21 Concerto di musica
sacra. Musiche di Scarlatti

-+ giovedi 27 luglio ore 21 Concerto “Momenti
di serenita e di meditazione sulla vita e
Famore”. Musiche Leonhard Lechner

FILODRAMMATICA DON BOSCO
» La torre. Drammaturgia e regia Massimo Lazzeri
mercoledi 10 - 17 - 24 - 31 maggio ore 20.30
sabato 13 - 20 - 27 maggio ore 16.00
14 - 21 maggio ore 16.00

PERGINE FESTIVAL 2023 EVENT! A CASTELLO
5-12-15 luglio www.perginefestival.it/programma-
festival-2023/

Il calendario viene aggiornato nel corso della stagione
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CASTELLO DI PERGINE

Il vostro contributo: una buona azione per il programma partecipato di restauro

Nel 2022 @ stato ricollocato nella Cappella di S. Andrea del Palazzo Baronale il suo complesso LE VISITE ACCOMPAGNATE INCLUDONO LA
altaristico, dopo un restauro effettuato con ampia partecipazione e una famiglia ha sostenuto il CAPPELLA DI S. ANDREA dove & stato ricollocato
costo delfintervento conservativo sullaffresco della Torre della Madonna. L'ALTARE POLICROMO CON LA PALA (XVI SEC.)

o restaurato con partecipazione collettiva nel 2022
Programma di restauro 2023-24 il
i \ S
£,

Il Torrione di Massimiliano prima degli interventi di conservazione e come si presenta 0ggi.
La pulizia e gli interventi conservativi hanno rivelato buone condizioni dellintonaco originale del 500
e messo in luce la decorazione a sanguigna di finti conci lapidei, caratteristica del periodo.

= INTERVENTI SU CINTE e MURI, MANUTENTIVI e CONSERVATIVI

Scala rampante Torre della Madonna, restauro conservativo e consolidamento statico delle murature della
cinta esterna nord-est e murature interne in corrispondenza della torre della Madonna, interventi manutentivi
in Cappella.

= LAVORI DI ADEGUAMENTO DELLA SALA PLURIUSO PER PUBBLICO
SPETTACOLO, al 1° piano dell’edificio Ca Stalla

Verranno effettuati, tra gli altri, interventi di al sistema anti io, allimpianto elettrico, di
illuminazione, audio e di ri: la totale sostituzione degli arredi interni con altri di tipo ignifugo.
Si rendera conforme la sala all i si i io per gli edifici storici il DM 20 /572019
n. 569, predis un sistema di ril i il ico di tipo wi-fi.

Si dividera la sala dal ristorante del piano terra compartimentando i 2 locali con parete vetrata REl 60.
Vi si potranno tenere conferenze, convegni, incontri, presentazioni di libri e spettacoli a organizzazione
diretta ma anche su proposta di esterni e/o in collaborazione con Enti, Istituti, Associazioni.

1l vostro sostegno é fondamentale! Egggg]zdgNE E SEMPRE

CHIUNQUE PUO CONTRIBUIRE AL BENE

Raccolta fondi dedicata ai restauri
Cassa Rurale Alta Valsugana:
IBAN IT98R0817835220000000165525 Inqustira QR code et accedere.

alla pagina del sito



Summer School di archeologia 2023:
studio e conoscenza




Estati scientifiche al

Castello di Pergine
II° parte




Estate scientifica 2023

«In una citta che visito per la prima volta
assaggio l'acqua di una fontana e il pane di un forno.
Ogni posto distilla la sua acqua
e ha le sue notti per cuocere 1'impasto»

Erri De Luca
Spizzichi e bocconi
Feltrinelli, 2022




Manuel Merlo, dopo aver frequentato la scuola
alberghiera di Riva del Garda (Tn), ha avuto
esperienze in ristoranti stellati in Trentino e in
Veneto, dopodiché & entrato a far parte dello staff
del ristorante "Cracco" a Milano dove ha svolto il
ruolo di capo partita ai primi. Li & entrato in contatto
con Matteo Baronetto che lo ha portato a Torino per
Fapertura del ristorante "Del Cambio", dove ha
svolto il ruolo di junior sous chef per 5 anni.

In questo locale conosce Sofia Omodeo luli
che si era formata come pasticcera a Colorno (Pr)
alla Scuola di Alta Cucina Alma e insieme sono
successivamente partiti per Parigi dove lui ha
lavorato nelle cucine di Pascal Barbot e di David
Toutain, mentre lei ha fatto esperienza nella
cioccolateria di Jacques Genin.

Tornati a Torino, hanno lavorato insieme al ristorante
"Condividere" e da luglio 2021 hanno aperto il loro
ristorante "Semola Fina" a Madonna di Campiglio,
che nella_selezione delle candidature ricevute é
stato _individuato quale partner ideale per la
ristorazione di Castel Pergine nel rispetto dei valori

e_delle caratteristiche identitarie di guesto luogo
strico.




Un’estate di Scienza al Castello su
«cibo salute cultura e societa»

Dimmi cosa mangi
e ti diro chi sei.

Cosa mangi.



CIBO, SALUTE, CULTURA E SOCIETA’
Programma scientifico 2023 a Castel Pergine

Il cibo é salute

(Dieta Mediterranea, microbiota come alleato terapeutico)

Il cibo & ambiente
(risorse primarie terresti, acqua, terreni coltivabili
tra 20 anni 9 miliardi di persone, pianeta equo e sostenibile)

Il cibo é potere
(70% di quello che mettiamo nel piatto
proviene da una decina di multinazionali, cibi ultra-processati)

Il cibo é cultura

(e la cultura @ conoscenza, quindi consapevolezza, estinzione della sociodiversita)

Il cibo é storia

(riferibile alle persone e ai luoghi, prodotto
secondo le tradizioni locali)




CIBO, SALUTE, CULTURA E SOCIETA’
Programma scientifico 2023 a Castel Pergine

Il cibo e sicurezza

(sicuro microbiologicamente e chimicamente, analisi, catene del freddo),

Il cibo € complessita

(e la complessita é la scienza del ventunesimo secolo,
attivare pensieri contro intuitivi e voler vedere I'insieme (approccio olistico) anziché il particolare
(approccio riduzionistico))

«E necessaria un’adeguata informazione
multidisciplinare, basata sulle evidenze
scientifiche e che faccia chiarezza tra I’enorme

quantita di messaggi veicolate attraverso i social
media, messaggi molto spesso privi di fondatezza»

Marco Silvano,
Istituto Superiore di Sanita




Cibo, salute,

cultura e societa

CASTELLO DI PERGINE
ESTATE SCIENTIFICA 2023

a cura di Mariano Anderle

Oggi un obiettivo
ambizioso e quello
dinutrire una
popolazione mondiale

in continua crescita,

e farlo in modo
sostenibile per il pianeta,
garantendo a tutti
laccesso a cibo salutare,
bilanciato, ricco di
nutrienti, minimamente
processato.

E davvero possibile?

L'allargarsi delle
differenze tra poveri
ericchi, la perdita dei
modelli sociali
tradizionali, la perdita
della stagionalita,

il dilagare del cibo
industriale, rendono ogni
giorno piu difficile per una
larga fetta della
popolazione potersi
permettere uno stile

di vita salutare.

Occorre diventare piu
consapevoli, e soprattutto
capire che é in gioco non
solo la propria salute ma
anche una societa piu
giusta e piu sostenibile.

sabato 17 giugno - ore 14.30
La dieta mediterranea
Uno stile di vita che si va perdendo?

MARIANO ANDERLE, LICIA IACOVIELLO, MARIA BENEDETTA DONATI,
GIOVANNI DE GAETANO FULVIO MATTIVI

sabato 5 agosto - ore 17.30

Quale nutrizione per la salute della persona
e del pianeta? Presentazione del libro
RI-NUTRI: Ripensare la nutrizione (DBS)

LUCIO LUCCHIN

giovedi17 agosto - ore 17.30
ERRI DE LUCA e VALERIO GALASSO
Presentazione di Spizzichi e bocconi (Feltrinelli)

giovedi 14 settembre - ore18.30
ALESSANDRA PICCOLI

Riprendiamoci il cibo! Sovranita e democrazia
alimentare: la ricerca di diversita dal seme alla
tavola

Presentazione del libro di Alessandra Piccoli,
Adanella Rossi, Riccardo Bocci (Altreconomia)

sabato 16 settembre - ore17.30
L'asse dieta-microbioma-salute

NICOLA SEGATA

sabato 21 ottobre - ore 17.30

D(I)RITTO AL CIBO

La mia playlist dallo spreco alla cittadinanza
alimentare

ANDREA SEGRE

sabato 17 giugno
Seminario sulla dieta mediterranea:

giovedi 14
settembre

Alessandra Piccoli

sabato 5 agosto
Lucio Lucchin

Mariano Anderle, Maria Benedetta Donati,
Giovanni De Gaetano, Licia lacoviello,
Fulvio Mattivi

Andrea Segré ¢ Professare orcinario n
Poltca agrarz nternazicnale e compa-
rat alfUniversit di Bologna. Da que-
stanno fnsegna Ecanamia Circolare e
Poltche per o Svluppo Sosteribie. Nl
1998-9 ha deato l progetto Last inute
Haket per contrastare o spreco aimen-

el di prevenzione delo spreco alimen-
tare (204).

 ANDREASEGRE

LAMIAPLAYLIST DALLO SPRECO
ALLACITTADINANZA ALIMENTARE

sabato 16
settembre

Nicola Segata

sabato 21 ottobre ore 17.30

ANDREA SEGRE

D(I)RITTO AL CIBO
La mia playlist

dallo spreco

alla cittadinanza
alimentare

A fronte del dovere di non sprecare il cibo - un
imperativo prima di tutto morale, ma anche etico,
economico, ecologico - deve essere riconosciuto
un diritto. ll diritto a unalimentazione sufficiente,
nutriente, sicura e culturalmente compatibile.
Poiché mangiare soddisfa un bisogno primario,
essenziale e ineludibile, il diritto al cibo & un di-
ritto fondamentale per tutti gli abitanti della
terra. Di pil: il cibo deve essere considerato un
bene comune, al pari dellacqua, altrettanto fon-
damentale per la vita sul pianeta, e non solo per
quella degli esseri umani. Dalle missioni in campo
per studiare la transizione agricola nei paesi del
sacialismo reale alla realizzazione di progetti per
il recupero solidale degli alimenti invenduti fino
alla promozione di campagne per educazione
alimentare e le azioni a livello europeo e interna-
Zionale per contrastare lo spreco.

LA PARTECIPAZIONE ALL' ESTATE

SCIENTIFICA 2023 DEL CASTELLO
DI PERGINE E GRATUITA



5 FONDAZIONE

e CASTELPERGINE

CHE SI VA
PERDENDO?

PARTECIPAZIONE GRATUITA
con iscrizione obbligatoria

info@fondazionecasteipergine.eu

= Ner v

STAGIONE CULTURALE 2023

Convegno scientifico
su cibo, salute, cultura
e societa

CASTELLO DI PERGINE

sabato 17 giugno 2023
Sala Ca'Stalla | ore 14.30

Programma

14.30-14.40 Mariano Anderle
Introduzione al convegno
Cibo, salute, cultura, socletd

14.40-15.10 Licia lacoviello
Diseguaglianze sociali e salute

15.10-15.40 Maria Benedetta Donati
La dieta mediterranea nel XXI secolo

15.40-16.10  Intervallo

16.10-16.40 Glovanni de Gaetano
Etichette, cibi ultra-processati e salute

16.40-17.10  Fulvio Mattivi
Combattere lo stress
con le scelte alimentari

17.10-17.30  Mariano Anderle
Dibattito e conclusioni

.....

G,'::,: . g‘"‘s... crushsite.it

Dieta Mediterranea e Salute

Fisiologo

Ancel Keys

"‘:‘ va«"’& i \J j'“ ""ﬂ""

E C‘“\“Nﬂ m.n(

'-c...m ,c.m.;;':‘“""‘"‘ Dagli USA al
L L

Cilento
in cerca dei
segreti della

longevita

Pubblico nel 1975 con la moglie Margaret il libro
«Eat well and stay well, the Mediterranean way»
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Dolci, gelat Carnirosse
tucchero e/o derivati

Consumo moderato di vino
durante i pasti principali

Consumo qualche

h Patate, carni bianche, uova, pesce,
volta a settimana 3 ' .

formaggi e latticini

Consumo Olio extra-vergine di oliva, semi oleosi %
quotidiano {preferibiimente nocil, latte/yogurt scremati
a dosli 0\
moderate )

¢ Pasta, riso, pane, legumi
onsumo
quotidiano

Frutta fresca, verdura e ortaggi

Attivita sportiva, acqua, erbe e aromi (aglio, cipolla, origano, basilico, ecc)
in sostituzione del sale



Smoking
Total mortality risk

/

No safe level of
consumption!




Alcohol dosing
Total mortality risk

the J - curve

An overall statistics on more than
1.015.835 subjects and 94.533 deaths.
34 Prospective Studies!

®
®

®
(]

Safe level of consumption!




Cibo, salute,

.. Cultura e societa

SCIENTIFICA

2023 CASTELLO DI PERGINE

sabato
5 agosto
ore17.30 ] W.§ {:8{e)

E DEL
PIANETA?

Lucio Lucchin

FONDAZIONE
| gzl\STEI,PERGlNE
nlus

ESTATE SCIENTIFICA CASTELLO DI PERGINE
(]
Cibo, salute,
[ ] -
cultura e societa

AREA CA'STALLA del CASTELLO
giovedi17 agosto o 17.30

CASTELLO
DI PERGINE

sabato 16 settembre
Sala Ca'Stalla | ore 17.30

- FONDAZIONE
, (6 CASTELPERGINE

ESTATE SCIENTIFICA 2023
CIBO, SALUTE, CULTURA E

SOCIETA

NICOLA SEGATA & professore e
capo laboratorio al dipartimento
CIBIO dellUniversita degli Studi di
Trento e alflstituto Europeo di On-

P

NICOLA SEGATA

L’ASSE DIETA-|
ICROBIOMA-SALUTE

Limportanza dello studio del microbioma umano - finsieme ismi
che popolano il nostro corpo - per la comprensione della biologia umana e del-
Teziologia di varie malattie complesse & un concetto chiaro ai ricercatori da
diversi decenni. £ perd solo negli ultimi quindici anni che il microbioma umano
pub essere studiato a un livello di risoluzione e completezza soddisfacente, e
questo & dovuto allintroduzione di una tecnica chiamata metagenomica.
«Nella mia presentazione illustrerd le scoperte che il mio gruppo di ricerca ha
ottenuto sul microbioma umano e i suoi legami sia con la nutrizione che con la
salute cardiometabolica».
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